
様式F110

江東区　猿江保育園(一般) 2025年08月分の献立

1(金) 2(土)

昼食
食パン、ポークチャップ、
ジャーマンポテト、スープ、
オレンジ

ビビンバ、スープ、バナナ

午後
蒸しとうもろこし、おせん
べい、牛乳

ゼリー、クッキー、牛乳

3(日) 4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金) 9(土)

昼食
ごはん、魚の香味焼き、おか
か和え、味噌汁、オレンジ

キーマカレー、コーンマヨサ
ラダ、トマト、スープ、オレ
ンジ

わかめごはん、魚の磯辺揚
げ、ピーマン　ツナ和え、ト
マト、味噌汁、バナナ

中華風あんかけ焼きそば、か
ぼちゃサラダ、トマト、スー
プ、バナナ

食パン、鶏肉のパン粉焼き、
ラタトゥイユ、スープ、バナ
ナ

冷やし中華風うどん、かぼ
ちゃ含め煮、バナナ

午後 かぼちゃスコーン、牛乳 シュガートースト、牛乳 ジャムサンド、牛乳 ツナとこんぶのおにぎり コロコロポテト、牛乳 ゼリー、ビスケット、牛乳

10(日) 11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金) 16(土)

昼食
鶏と野菜のスパゲティ、ク
リームチーズ入りかぼちゃサ
ラダ、スープ、バナナ

コーンバターライス、マカロ
ニチーズ焼き、ボイル野菜サ
ラダ、スープ、オレンジ

ちゃんぽん風うどん、鶏じゃ
が煮、梨

カレーライス、キャロットサ
ラダ、スープ　、オレンジ

ビビンバ、スープ、バナナ

午後 甘みそ焼きおにぎり あずきカップケーキ、牛乳 鮭おにぎり
りんごゼリー、ビスケッ
ト、牛乳

ゼリー、クッキー、牛乳

17(日) 18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金) 23(土)

昼食
ごはん、鶏の香りみそ焼き、
きゅうりとちくわの酢の物、
スープ、すいか

キーマカレー、コーンマヨサ
ラダ、トマト、スープ、オレ
ンジ

食パン、ポークチャップ、
ジャーマンポテト、スープ、
オレンジ

中華風あんかけ焼きそば、か
ぼちゃサラダ、トマト、スー
プ、バナナ

ごはん、魚の香味焼き、おか
か和え、味噌汁、オレンジ

冷やし中華風うどん、かぼ
ちゃ含め煮、バナナ

午後 焼きうどん、牛乳 シュガートースト、牛乳
蒸しとうもろこし、おせん
べい、牛乳

ツナとこんぶのおにぎり かぼちゃスコーン、牛乳 ゼリー、ビスケット、牛乳

24(日) 25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金) 30(土)

昼食
食パン、鶏肉のパン粉焼き、
ラタトゥイユ、スープ、バナ
ナ

コーンバターライス、マカロ
ニチーズ焼き、ボイル野菜サ
ラダ、スープ、オレンジ

鶏と野菜のスパゲティ、ク
リームチーズ入りかぼちゃサ
ラダ、スープ、バナナ

カレーライス、キャロットサ
ラダ、スープ　、オレンジ

ちゃんぽん風うどん、鶏じゃ
が煮、梨

スパゲティナポリタン、スー
プ、バナナ

午後 コロコロポテト、牛乳 あずきカップケーキ、牛乳 甘みそ焼きおにぎり
りんごゼリー、ビスケッ
ト、牛乳

鮭おにぎり ゼリー、おせんべい、牛乳

31(日)

昼食

午後


